
Unterstützung im Rahmen Begleiteter 

Elternschaft kann als Hilfe zur Erziehung 

beim örtlich zuständigen Jugendamt 

beantragt werden.  

Das Jugendamt entscheidet über die  

Art der Unterstützung. 

Es entscheidet, welcher Träger die 

Unterstützung leistet. Es besteht ein 

Wunsch und Wahlrecht. 

Wenn weiterer Unterstützungsbedarf,  

z.B. im Bereich der Sozialen Teilhabe  

besteht, unterstützen wir bei der  

Vermittlung von Kontakten zum  

Ambulant Unterstützten Wohnen und 

bei der Antragstellung. 

Der Weg zur Zusammenarbeit Ihr Weg zu uns
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Wir unterstützen

So arbeiten wir

Unsere spezifischen  
Kompetenzen und Angebote

•	 bei der Versorgung und Erziehung  

	 der Kinder vom Säuglings- bis zum 		

	 Jugendalter,

•	 bei allen Themen des Familienlebens,

•	 im lebenspraktischen Bereich.

•	 wir nehmen uns Zeit zum Beziehungs- 

	 aufbau

•	 wir sind offen und wertschätzend

•	 wir beobachten, bestärken und ermutigen

•	 wir nehmen die Wünsche und Ziele der 	

	 Familien ernst

•	 wir stellen uns auf die Ressourcen und 		

	 das Lerntempo der Familien ein

Um Überforderung bei den Eltern zu ver-

meiden, ist praktische Unterstützung,  

Mithilfe und, wenn nötig, auch die Über-

nahme von Aufgaben selbstverständlicher 

Inhalt unserer begleitenden Unter- 

stützung. Die Unterstützung erfolgt in  

der Regel längerfristig.

•	 langjährige Erfahrung in der Familien-	 	

	 arbeit mit Eltern mit Lernschwierig- 

	 keiten

•	 Kenntnis der spezifischen Bedarfe der 		

	 Familien

•	 Anpassung der Unterstützungsarbeit  

	 an aktuelle Erkenntnisse aus  

	 Forschung und Praxis Begleiteter  

	 Elternschaft 

•	 Gesprächsführung in verständlicher 	 	

	 Sprache

•	 videogestützte Beratung

•	 Unterstützung am Wochenende sowie 	 	

	 24-Stunden-Rufbereitschaft bei Bedarf

•	 Unterstützung in konstanten Zweier-	 	

	 Teams (Kontinuität für die Familien, 	 	

	 Qualitätssicherung)

•	 enge Zusammenarbeit mit dem  

	 Ambulant Unterstützten Wohnen 

Im Rahmen Sozialpädagogischer  

Familienhilfe unterstützen wir auch  

Familien mit ähnlichen Unterstützungs-

bedarfen. 

Begleitete Elternschaft ist ein ambulantes 

Unterstützungsangebot für Eltern mit Lern-

schwierigkeiten und ihre Kinder. Ziel der 

Unterstützung ist es, ein Zusammenleben  

von Eltern und Kindern und ein gutes  

Aufwachsen der Kinder zu ermöglichen.  

Die Familien werden in ihrer eigenen  

Wohnung und ihrem persönlichen Umfeld  

begleitet. In der Begleiteten Elternschaft  

werden meist Angebote und Leistungen der  

Behindertenhilfe (Ambulant Unterstütztes 

Wohnen) und der Kinder- und Jugendhilfe 

(Hilfen zur Erziehung) kombiniert. 

Eltern mit Lernschwierigkeiten werden  

als Expert*innen in eigener Sache  

betrachtet und auf der Grundlage von  

Empowerment individuell unterstützt. 

Durch die Arbeit mit Eltern und Kindern  

wird sichergestellt, dass 

•	 die elterlichen Kompetenzen gestärkt 	 	

	 werden,

•	 die Bedürfnisse der Kinder Berück- 

	 sichtigung finden,

•	 die Kinder ausreichende Förderung  

	 erhalten.


