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Was ist die Teilhabe-Beratung
Selbstbestimmt Leben
Dortmund?

Das ist ein Buro fur Beratung
fur Menschen mit Behinderung.

Wir helfen bei Fragen und Problemen.
Wir geben Rat und ldeen.

Unsere Beratung kostet kein Geld.

Wer kann zur Beratung
kommen?

Alle behinderten Menschen konnen zur
Beratung kommen.

Auch die Familie und Freunde von
behinderten Menschen konnen kommen.

Wie bekomme ich Beratung?

Sie konnen zu uns ins Blro kommen.

Sie konnen uns anrufen oder uns
schreiben.

Wie kann ich als behinderter
Mensch gut mitmachen?

* Was wollen und brauchen Sie zum
Mitmachen?

*  Wir Uberlegen zusammen und geben Ihnen
Tipps.

* Zum Beispiel:

* Welche Hilfe brauche ich jeden Tag und
wer kann mir helfen?

* Wie stelle ich einen Antrag fur eine Hilfe?

lhre Wunsche sind das
Wichtigste

Sie sagen uns, was Sie wollen und
brauchen.

Wir helfen Ihnen so gut wie mdglich.

Die Beratungs-Stelle bekommt Geld fur
ihre Arbeit.

Das Geld kommt vom Bundes-
Ministerium fur Arbeit und Soziales.



