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DORTMUNDER ENGAGEMENT

MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e V.

Der Verein MOBILE eV.
hilft Menschen mit Behin-
derungen im alltdglichen
Leben.

Zweck des Vereins: Men-
schen mit Behinderung wer-

den unterstiitzt, ihr Men-
schenrecht auf selbstbe-
stimmtes Leben praktisch

umzusetzen.

Seit 2005 bietet MOBILE
eV. ein Ambulantes Unter-
stiitzungsangebot fiir Eltern
mit Lernschwierigkeiten und
ihre Kinder an. Ziel ist es,
den Kindern ein gutes Auf-
wachsen bei ihren Eltern zu
ermoglichen. Die Familien

werden in ihrem Alltag, zum
Beispiel mit Blick auf die
kindliche Entwicklung, Kita-
oder Schulbesuch und Frei-
zeitaktivitdten, unterstiitzt.

Der Verein organisiert ge-
meinsame  Freizeitaktivitd-
ten, wie beispielsweise eine
Wochenendfahrt auf den
Bauernhof oder ans Meer,
Ausfliige in den Zoo, zu einer
Alpakafarm, oder die Teil-
nahme an erlebnispadagogi-
schen Angeboten.

Kontakt: be@mobile-dort-
mund.de
Website:
https://www.mobile-dortmund.de

Der Verein organisiert unter anderem Freizeitangebote fiir
Eltern mit Lernschwierigkeiten und ihre Kinder. Hier ging
es fiir einen Ausflug auf den Hubertus Hof.
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MOWE - Trauerbegleitung
fur Kinder und
Jugendliche e.V.

MOWE in der Horder Rat-
hausstrafie will Kinder
und Jugendliche bei der
Bewdltigung schlimmer
Schicksale und Trauer un-
terstiitzen.

Zweck des Projekts: Kinder
und TJugendliche unterstiit-
zen, die eine wichtige Be-
zugsperson durch den Tod
verloren haben. MOWE steht
fir Mutigsein - Offnen -
Wiinschen - Erinnern.

In dem lebendigen Begeg-
nungsort in der Horder City
versucht der Verein Moiwe
durch das offene Ladenlokal
ein Tabuthema mitten im
Herzen Hordes zugdnglich zu
machen. Ansdssig ist der Ver-
ein in der Horder Rathaus-
strafle 12. Die Trauernden,
Kinder und Jugendliche, kén-
nen hier in einem geschiitz-

Katrin Riebling und Beate Schwedler sind Ans

ten Bereich das Erlebte mit
Gleichaltrigen  verarbeiten.
Im Zusammensein, im ge-
meinsamen Spiel und in Ak-
tivitaten.

Angeboten wird eine Kin-
dergruppe, eine Jugendli-
chen-Gruppe, ein Offener
Treff, sowie Angehdrigen-
Frithstlick und Einzelbera-
tungen. Das Projekt wurde
im Oktober 2023 neu gestar-
tet. Der Tragerverein ist der
Verein Forum Dunkelbunt.
Ansprechpartnerinnen sind
Beate Schwedler und Katrin
Riebling.

Kontakt:
hallo@kindertrauerzentrum
-dortmund.de oder per Te-
lefon: 0231/53389800
Website:
https: //www.kindertrauerzentrum
-dortmund.de
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prechpartne-

rinnen in dem Verein, der sich mit Trauerbewiltigung von

Kindern und Jugendlichen beschaftigt.
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Die Jury (v.1.) aus Barbara Brunsing, Edzard Bennmann (Signal Iduna), Johanna Lensing-
Wolff (Lensing Media Hilfswerk) sowie Tobias Ehinger (Theater) und Karola Jaschewski
(FreiwillenAgentur, fehlt auf dem Foto) hat sich fiir fiinf Vereine entschieden.
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»,Dortmunder Engagement®:
Ab dem 29. Januar
konnen Sie abstimmen

Fiinf ehrenamtliche Vereine werden ausgezeichnet und mit
Preisgeld belohnt. Dortmunder konnen online entscheiden,
welche Vereine die meisten Stimmen bekommen.

Von Ruhr Nachrichten

S eit mehr als zehn Jah-
ren wird die Auszeich-
nung ,Dortmunder
Engagement” verliehen. Das
Lensing Media Hilfswerk
ehrt gemeinsam mit Signal
Iduna als Forderer, den Ruhr
Nachrichten und Radio 91.2,
ehrenamtliches Engagement
in Dortmund. Fiinf Vereine
sollen die Auszeichnung fiir
ihr Wirken im vergangenen
Jahr 2023 erhalten.

Eine fachkundige Jury, be-
stehend aus Tobias Ehinger
vom Theater, Barbara Brun-
sing und Johanna Lensing-
Wolff vom Lensing Media
Hilfswerk sowie  Edzard
Bennmann von Signal Iduna
und Karola Jaschewski von
der FreiwilligenAgentur, hat
aus zahlreichen Vorschldgen
die Top fiinf ausgewdhlt.

JWir spiiren alle, wie der
gesellschaftliche Zusammen-

halt immer wackeliger wird.
Ehrenamtliches Engagement
im Verein, fiir ein Projekt
oder eine Organisation im
Sport, im Sozialen, im Bil-
dungsbereich oder der Kultur
tragt dazu bei, dass unsere
Stadtgesellschaft lebendig
bleibt und der Zusammen-
halt stérker wird"”, fasst Jo-
hanna Lensing Wolff die Hin-
tergriinde des Projekts zu-
sammen.

20 000 Euro zu verteilen

Dortmunder und Dortmun-
derinnen sollen nun abstim-
men, welcher Verein welche
Platzierung erhdlt. Je nach
Platzierung gibt es ein Preis-
geld. 20.000 Euro stehen ins-
gesamt zur Verfligung. Der
Spitzenreiter bekommt 7.500
Euro, Platz Zwei 5.000 Euro
und die drei Drittplatzierten
erhalten je 2.500 Euro. Die
Top Fiinf besteht aus den eh-
renamtlichen Vereinen Africa

Positive, dem Mobile Verein,
dem Café Come In, der M-
WE Trauerbegleitung fiir
Kinder und Jugendliche und
dem Cybermobbing-Hilfe
Verein.

Ab dem 29. Januar 2024
kann online (www.lensing-
media.de/engagement)  bis
zum 10. Februar 2024 abge-
stimmt werden. Unter allen
Teilnehmenden werden
zweimal zwei Tickets fiir die
Ehrung im Lensing-Carrée
Conference Center am 29. Fe-
bruar 2024 verlost.

Die Online-Abstimmung finden
Sie hier - einfach QR-Code
scannen.

Cybermobbing-Hilfe e.V. -
Beratung und Pravention
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Der 14-jdhrige Lukas Poh-
land griindete den Verein
Cybermobbing-Hilfe eV..

Zweck des Vereins: Krimi-
nalprdvention und die Forde-
rung der Jugendhilfe - hier
insbesondere die Pravention
gegen Cybergewalt jeglicher
Art, hauptsichlich aber Cy-
bermobbing - sowie die For-
derung von Beratungs- und
Hilfsangeboten fiir Betroffene
(insbesondere Kinder und Ju-
gendliche) von Cybergewalt.

Cybermobbing-Hilfe = eV.
wurde im Jahr 2018 von dem
14-jdhrigen Schiiler Lukas
Pohland aus Schwerte ge-
griimdet. Der Verein bietet
kontinuierlich Praventionsar-
beit in Schulen und sonstigen
Einrichtungen gegen Cyber-
gewalt jeglicher Art, insbe-
sondere Cybermobbing an.

Des Weiteren bietet der Cy-
bermobbing-Hilfe eV. Bera-
tungs- und Hilfsangebote fiir
Betroffene von Cybermob-
bing an. Dies insbesondere
fir Kinder und Jugendliche.
Dazu zdhlen ebenfalls Online-
Beratungen.

Dariiber hinaus bietet der
Cybermobbing-Hilfe eV. auf-
klirende und konstante Of-
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Die Cybermobbing-Hilfe bietet auch Priaventionskurse an

Schulen an.

fentlichkeitsarbeit, um das
Thema Cybermobbing in den
Fokus zu setzen.

Die Priventions- und Bil-
dungsangebote des Vereins
zielen darauf ab, Kinder und
Jugendliche fiir die Problema-
tik der Cybergewalt zu sensi-
bilisieren und sie im Umgang
mit diesem Thema zu stdr-
ken. Ziel des Schulpro-
gramms ,WIR gegen Cyber-
mobbing! Unsere Schule
macht mit." Ist es, Schulen
dazu zu bewegen, aktiv ge-
gen Cybermobbing vorzuge-
hen und so eine sichere Um-
gebung fiir Schiilerinnen und
Schiiller zu schaffen. Das
Schulprogramm umfasst ei-
nen Workshop, der im Rah-
men eines Projekttages an
der Schule stattfindet. Schii-
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lerinnen und Schiiler haben
die Moglichkeit, theoreti-
sches Wissen iiber Cyber-
mobbing zu erwerben und
gleichzeitig in aktiver Medi-
enarbeit kreativ umzusetzen.
So werden die Inhalte nicht
nur gefestigt, sondern auch
der positive Umgang mit di-
gitalen Endgeriten vermit-
telt.

Durch das Angebot der On-
lineberatung haben Schiile-
rinnen und Schiiler auch im
Nachgang zu Workshops die
Moglichkeit, sich beraten zu
lassen.

Kontakt: info@cybermob-
bing-hilfe.de; Telefon:
(02304) 3 38 14-10

Website:

https://www.cybermobbing-hilfe.de

Africa Positive e V.
mit dem
Afro-Ruhr-Festival

Der Verein Africa Positive
e.V. mit Sitz im Fritz-Hen-
Rler-Haus unterstiitzt die
afrikanische Community.

Zweck des Vereins: Africa
Positive ist eine Anlaufstelle
fiir Alltagsprobleme, unab-
hdngig von Nationalitit und
Religion. Der Verein agiert als
Briicke zwischen staatlichen
und privaten Institutionen
sowie der afrikanischen Com-
munity.

Der Verein Africa Positive
ist eine Anlaufstelle fiir Men-
schen mit Alltagsproblemen
jeglicher Art. Unabhdngig
von Nationalitdt und Religion
bekommt man hier Hilfe.

Der  Arbeitsschwerpunkt
des Vereins belduft sich dar-
auf, Vorurteile und Rassismus
in der Gesellschaft abzubau-
en.

Auflerdem leistet er Bil-
dungs-und Integrationsarbeit
und organisiert interkulturel-
le Veranstaltungen. Die In-
tegrations- und Bildungsan-
gebote des Vereins zielen dar-
auf ab, die prekdre Lebenssi-

tuation zugewanderter Fami-
lien zu verbessern.

Der Verein bietet kostenlo-
se Deutschlkurse, Nachhilfe
und Hausaufgabenbetreuung,
sowie Ferienprogramme an.
Das ,Bildungs- und Freizeit-
camp” ist fiir Schiilerinnen
und Schiiler konzipiert. Der
Verein bietet auch Praktika
fiir Schiiler und Studierende.

Zusatzlich erscheint viermal
im Jahr in allen deutschspra-
chigen Lindern Europas das
Magazin Africa Positive.

Dieses Magazin unterstiitzt
in Deutschland aufwachsende
Kinder afrikanischer Her-
kunft, es dient der Stirkung
des Selbstbewusstseins und
zum Abbau von Minderwer-
tigkeitskomplexen.

Kontakt: Verlagsleitung
Veye Tatay, Fritz-Henfller-
Haus, Geschwister-Scholl-
Strafle 33-37, E-Mail: info@af-
rica-positive.de; Telefon:
(0231) 797 85 90

Websites:

https://www.africa-positive.de
https://www. Afro-ruhr-festival.de

Eine Tugendgruppe des Vereins Africa Positive
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Café Come In -
Beratungscafé fiir Frauen
in prekaren Lebenslagen

Das Café Come In vom So-
zialdienst katholischer
Frauen ist eine Anlaufstel-
le fiir Frauen.

Zweck des Projekts: Nied-
rigschwelliges Beratungsan-
gebot mit angegliedertem Ca-
fébetrieb (kostenlose Versor-
gung mit Lebensmitteln).

Das Café Come In vom So-
zaldienst katholischer Frauen
stellt fiir Frauen in prekdren
Lebenssituationen nicht nur
einen Schutz- und Riickzugs-
raum, sondern auch einen
Begegnungsort dar, der ihnen
die Maglichkeit bietet, Ein-
samkeit und Isolation zu
iiberwinden und soziale Kon-
takte aufzubauen.

Im Café gibt es eine Klei-
derkammer sowie die Mog-
lichkeit, Wasche zu waschen
und zu duschen. Auflerdem
werden Hygieneartikel aus-
gegeben. Das Café Dbietet

ebenfalls einen Schlaf- und
Ruheraum sowie Beratungs-
moglichkeiten.

Das Angebot richtet sich
dabei insbesondere an subs-
tanzmittelabhdngige, = woh-
nungslose, sozial isolierte
und von Altersarmut betrof-
fene Frauen. Sowie Migran-
tinnen, Frauen mit Gewalter-
fahrungen und psychischen
Erkrankungen sowie Sexar-
beiterinnen und Prostituier-
te.

Im Jahr 2016 wurde der
Verein gegriindet. Im TJahr
2023 konnte das Café 5751
Besuchskontakte von Frauen
verzeichnen.

Kontakt: Sitz des Cafés:
Nordstrafle 50, Tel: (0231)
8610 3 20, E-Mail: Ko-
ber@skf-dortmund.de;

Website:

https://www.kober-do.de/
das-angebot/café-come-in

Im Café Come In kénnen sich Frauen in schwierigen Le-

benssituationen austauschen.
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