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So erreichen Sie uns:

MOBILE
Selbstbestimmtes Leben Behinderter e. V.

Steinstrasse 9, 44147 Dortmund

02 31 / 4 77 32 16 - 25, 02 31 / 4 77 32 16 - 14
Zentrale: 02 31 / 4 77 32 16 - 0, Fax 02 31 / 4 77 32 16 - 30

Ansprechpartnerinnen sind Bettina Tintrup und Dunja Kietz

e-mail: abw@mobile-dortmund.de
web-site: www.mobile-dortmund.de

Steinstrasse                                              Steinstrasse
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Ambulant Betreutes Wohnen
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Für wen ist das 
Ambulant Betreute Wohnen da?

Sie wohnen in einer eigenen
Wohnung und brauchen dabei
Unterstützung?

Sie wollen aus dem Wohnheim
ausziehen?

Sie wohnen bei Ihren Eltern, 
wollen aber gerne ausziehen?

Sie wollen ein selbstbestimmtes Leben führen?

Sie sind sich unschlüssig, wie Sie leben wollen, und wünschen
Beratung? Dann sind Sie bei uns richtig:

Unser Angebot richtet sich an behinderte Menschen, die
ein selbstbestimmtes Leben in einer eigenen Wohnung
führen wollen, dabei aber Hilfe brauchen.

Was ist Ambulant Betreutes Wohnen?

Ambulant Betreutes Wohnen nennen wir ABW. Die Men-
schen, die wir unterstützen, heißen bei uns Kundinnen und
Kunden.

Wir unterstützen Menschen, die
alleine wohnen, verheiratete und
nicht verheiratete Paare und Wohn-
gemeinschaften.

MOBILE e. V. hat keine Wohnun-
gen, aber wir helfen Ihnen gerne bei
der Suche nach einer eigenen Woh-
nung. Wir bieten Ihnen 
Unterstützung, ein Leben nach den

Es ist am günstigsten, wenn Sie vor einem Besuch bei uns
telefonisch einen Gesprächstermin vereinbaren.

Oder Sie nehmen Kontakt übers Internet zu uns auf. Wenn
Sie es wünschen, können wir Sie auch in Ihrer Wohnung
besuchen.

Weitere Angebote von MOBILE e.V.

Schnittstelle — Gemeinsam gestaltetes Angebot der Anstalt
Bethel, Stiftungsbereich Vor Ort und MOBILE e. V.
Dies ist eine Wohnmöglichkeit für Menschen, die zunächst noch
viel Unterstützung beim Leben in einer Wohnung benötigen, spä-
ter aber vielleicht ins Ambulant Betreute Wohnen in eine eigene
Wohnung wechseln können.
Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns an! 
Tel.: 02 31 / 4 77 32 16 - 0

Begleitete Elternschaft — Vernetzte Hilfen für Kinder
Ein Angebot für Eltern, die in ihrer geistigen Entwicklung beein-
trächtigt sind, und ihre Kinder.
Für weitere Informationen rufen Sie uns bitte an: 
Tel. 02 31 / 477 32 16 - 23.

Unterstützungszentrum Selbstbestimmt Leben (UZ) —
Das Büro des Unterstützungszentrums finden Sie in der Roseg-
gerstraße 36 in 44137 Dortmund. Hier sind verschiedene, selb-
ständig arbeitende Angebote untergebracht. Für weitere Informa-
tionen wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter vor Ort. Tel.: 02 31 / 9 12 83 75.

Bild-Quelle: Stefan Doose „Materialien zur Persönlichen Zunkunftsplanung“

Gestaltung, Satz, Druck: 
ARCHE e.V., Oesterholzstr. 89, 44145 Dortmund, Tel. 02 31 / 9 86 87 30



eigenen Vorstellun-
gen zu führen.

Gemeinsam mit Ihnen
erarbeiten wir, in wel-
chen Bereichen Sie
Hilfe brauchen. Wir
sprechen darüber,
welche Wünsche und
Vorstellungen Sie

haben und wie Sie diese verwirklichen können.

Durch unsere Unterstützung möchten wir Ihnen Mut machen.
Wir wollen Ihnen die Sicherheit geben, eigene Ziele zu entwer-
fen und Wege dorthin zu finden. 

Was macht das 
Ambulant Betreute Wohnen?

Wie arbeiten wir?

Als ABW-Kunde oder -
Kundin haben Sie eine
Bezugsperson, mit der
nach Absprache Treffen
stattfinden. Ist diese
Bezugsperson krank
oder im Urlaub, gibt es
eine feste Vertretungs-
person.

Es kann aber auch zu Situationen kommen, in denen es nicht
sichergestellt werden kann, dass die Bezugsperson oder die
Vertretungsperson die Termine wahrnimmt. In diesem Fall
sucht Sie dann eine andere Mitarbeiterin oder ein anderer Mit-
arbeiter des Dienstes auf.

Wir bieten Ihnen Unter-
stützung durch Beratung
und Gespräche. Wir
begleiten aber auch oder
helfen bei bestimmten
Tätigkeiten mit.

Wer bezahlt das 
Ambulant Betreute Wohnen?

Sie möchten Ambulant Betreutes Wohnen in Anspruch neh-
men? Dann können Sie einen Antrag auf Kostenübernahme
beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe stellen. Bei der
Antragstellung helfen wir Ihnen gerne.

Wenn Sie Mieter einer eigenen Wohnung sind fallen noch ver-
schiedene andere Kosten an. Die Miete, Strom und Heizung,
Lebensmittel und sonstige Dinge des täglichen Bedarfs müs-
sen bezahlt werden. 

Haben Sie dafür zu
wenig Geld, übernimmt
das Sozialamt auf
Antragstellung die
Kosten.

Dabei helfen wir 
Ihnen gern.

Mit jemandem zusammen wohnen   



Das Ambulant Betreute Wohnen bietet Ihnen eine Rufbereit-
schaft für Notfälle an. Diese können Sie am Wochenende rund

um die Uhr und an Feiertagen errei-
chen. Von montags bis freitags sind
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
über ihre Diensthandys während der
Hauptarbeitszeit für Sie erreichbar. 

Haben Sie außerhalb der vereinbar-
ten Termine ein Anliegen, können Sie
im Büro anrufen. Falls niemand da
ist, können Sie eine Nachricht auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Wie die Unterstützung aussieht,
richtet sich nach Ihren Bedürf-
nissen und Wünschen.

Das kann zum Beispiel sein:

• Hilfe bei Wohnungs-
angelegenheiten und Haus-
haltsführung

• Bearbeitung von Post

• Umgang mit 
Behörden, Banken,
Ärzten und so weiter

• Suche nach Arbeits- und
Freizeitmöglichkeiten

• Hilfe bei 
Streitigkeiten

• Gespräche über
Lebenspläne und
so weiter  

Papiere ordnen

Post? Rechnung?

Arbeit, die ich gern mag


